致参训学员的一封信
参训的各位朋友：
  大家好！欢迎您参加此次拓展培训。
拓展是一种理想，也是一种精神，是一种激励，也是一次超越！不断的去发现，不断的去创新，不断的去挑战极限与战胜自我！和团队一起经历在路上的美好，路越远，心越近，所以我们敢于挑战任何的不可能！
超越自我，熔炼团队，你准备好了吗？
 
关于安全：
道具安全：场地所用道具均由专业设计团队设计，专业工程团队施工，专业安全团队测评，专业后勤团队维护，符合国家质量安全。
交通安全：本公司用车均以北汽、首汽等大型专业的大巴租车公司合作，所选司机经验丰富，车辆状况完好，可保证提供安全优质的交通服务，符合国家标准的客运用车。
人员安全：所有参训人员入场前均有安全告知，由专业教练有组织的带领入场，逐个项目进行安全和规则讲解后，方可开始培训。
餐饮安全：符合《食品安全法》、《食品安全法实施条例》、《食品卫生法》、《餐饮服务食品安全监督管理办法》等相关法律法规和规范。
关于天气：在活动当天我们会根据天气的情况，调整活动时间、场地、活动顺序或以备选方案代替原有项目；如有异议，双方友好协商解决。
个人应带物品：
身份证原件，办理入住使用；
适合运动的服装和运动鞋（舒适、透气）、洗漱用品、防晒霜、帽子等物品。
注意事项：
我们备有常规医用药品（外用），学员可以根据自身情况带上个人常用有效药品。
在活动开始前，我公司会为每位参训学生投保《拓展训练意外伤害保险》。
在活动期间，请不要离开您所在的小组单独活动，如有困难请向培训师要求帮助；
严重的高血压、心脏病、腰坠颈椎疾病、怀孕及近期做过手术的学员请告知培训师，身体情况不符合项目要求的可以不参加培训。
在培训中，您身体如有不适，请及时向本队队长和培训师通报。
[bookmark: _GoBack]在活动中，请您爱护沿途的风景以及自然环境，不要乱丢垃圾。

谢谢您的合作！预祝活动圆满成功！

                                                          恒茗程拓展
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