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亲爱的参训学员们：
每一次培训的到来，我们都会因为又可以与更多的伙伴一起成长，快乐体验一段全新的历程而感到兴奋！相信您及您的团队也已经做好了准备，期盼此次拓展训练的来临，而我们也已做好了充分的准备，竭诚欢迎您的到来！
每个人的生命里都会有不同的体验与历程，唯有做好准备，才能创造全新的未来！相信，在这次拓展训练中，您将经历生命中一段非常精彩的体验！当全身心投入时，您将获得越多！
我们欢心期盼与您共同规划并实践一个值得拥有的生命历程！
智典拓展24H服务热线手机号/微信号：13801102330  
关于安全：
我们安排的所有训练项目始终如一的将安全保障放在各项工作的首位，所有户外活动均经过精心的设计与实验，我们使用国际一流的专业器材。任何的高空项目均有安全带和保护绳加以保护，并由富有经验的培训师严格的依照安全程序指导、监控活动的全过程。
关于天气：
除非在课程开始当天遇到不可抗力的突发事件，否则我们将不会取消或延期培训；
此培训会根据天气的情况，调整活动时间或以其他活动代替原有课程；
小雨继续完成任务，不见风雨哪里见彩虹；
如有异议，双方有好协商解决。
个人应带物品：
身份证原件；一次性口罩5-10个，方便更换；健康宝；
双肩背包：适合放矿泉水，手机及充电器，雨伞，湿纸巾，卫生纸，化妆包，小零食，一次性食品袋等物品；
适合运动的服装、运动鞋。根据天气情况，请您根据个人需要准备防寒衣物。（尽量穿宽松、防磨、透气）。
请大家根据自身需要准备以下物品：
· 戴眼镜的学员应备有防跌的眼睛架或准备小绳加固眼镜；
· 我们备有急救药品，附近的医院能够处理一般疾病，您可以根据个人的情况带上个人常用有效药品，例如降糖药、降压药、速效救心丸等。
· 在培训的全程，为了保障参训人员的安全，我们将代您购买意外伤害保险。
· 为了预防天气的变化，我们已经准备了简易雨衣，您可以根据自行情况携带雨具。
· 请您注意：心脏病、高血压、腰椎间盘突出、陈旧性脱臼者，刚做完各种手术者，均不可参加拓展训练。
需要您注意的事项
1、本次训练是根据正常健康人的体能水平而设计的，如学员对自己的身体状况产生疑问，请在训练前做好准备工作，并及时联系贵公司负责人第一时间通知智典拓展的领队；如果参训学员有高血压、腰椎间盘突出、心脏病及晕高症的学员禁止做高空项目，有陈旧性脱臼的学员禁止做毕业墙，或者伸展运动，牵引运动；拓展训练，重在参与，您可以选择给其他学员照相或者看着衣服，平地项目可以选择性的参加；
2、互相尊重、积极配合智典拓展工作人员的工作；感谢北师大，抓住每一次的学习机会；
3、我们在培训中为您准备了矿泉水，请您用空瓶换整瓶，节约水源；
4、非生活区域，严禁吸烟，严防火灾；
5、在训练前请在教练员的引导下，认真完成热身准备活动，做好各关节的活动，努力增强身体活力提高对运动的适应能力；
6、在运作项目时，每位学员应精力集中，严格按照训练规程进行每一个项目，避免发生意外事故；
7、在训练过程中，未经教员的允许和指导，不得擅自使用器械或尝试冒险动作；
8、在特殊项目中请不要佩带眼镜，推荐佩带隐形眼镜，以免划伤；
9、训练过程中，严格禁止咀嚼口香糖和其它食品；用餐时禁止饮用烈性酒，禁止开展赌博性质的活动；
10、训练前请将长指甲剪去；训练时，请把长发盘起来；不要佩戴发卡，耳环等硬物品，以免受伤；
11、您一定要妥善保管好自己的贵重物品和现金，若有遗失，基地和培训委托方不负责赔偿。
智典拓展体验式训练中心祝您有最大的收获和感悟！请珍惜在一起的时间！
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